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1-es tipusu cukorbetegség/gyermekkori diabetes

* toként gyermekeket, fiatalokat érint

* oka ismeretlen, tObbnyire genetikai, autoimmun, egyes virusok

® aszervezet-hasnyalmirigy- nem termel inzulint,

* ezért kivulrél bevitt inzulin potlasra szorul élete soran -tartos
inzulinterapia

* az inzulin hiany miatt a vércukor felhalmozodik a vérben
* gyakoribb az anyagcsere labilitas, ingadozo vércukorszint

® az anyagcsere-zavar érinti a szénhidratokat, zsirokat és fehérjéket




Tartos inzulinterapia

* Minden esetben meghatarozott szamu, tipusu injekciot tartalmaz!

* Ehhez elére meghatarozott szamu étkezés tartozik, kalkulalt szénhidrat

. tartalommal és az elére egyeztetett idépontokkal!

* Az inzulin kezelés az életben maradas feltétele!




Tartos normal vércukorszintre kell torekedni, a
szovodmeények kiveédése érdekében!

Céltartomany:

. * éhgyomorra elfogadhat6 vércukor érték 4,0-6,5 mmol/1 kozott .
* étkezés utan 90-120 perccel 6,0-8,0 mmol/1 k6zotti




Lehetséges szovodmények:

° Az alacsony vércukorszint-hipoglikémia-(LLo) tinetei: éhségérzet, szaporabb légzés és/ vagy
Dpulzus, verejtékezés, sxédilés, bizonytalan jards, homalyos tudat, esméletvesteés.

* A magas vércukorszint- hiperglikémia- (Hi) tipikus tunetei: s3dsszdrassag, szomyjisagéret,
- gyengeség, hanyinger, hanyas, silyosabb esetben tudatzavar, kdima.

* Akar magas, akar alacsony vércukorszintre utalo jeleket észlelink, vércukormérssel
ellen6rizzuk le!

* Ketoacidozisos koéma a rosszul kezelt cukorbetegség legsulyosabb szovédménye, mely
halallal 1s végz6dhet.




Az 1-es tipusu cukorbetegség kezelese:

* A betegség nem gyogyithato, élethosszig tartd kezeléssel a mai modern eszkozokkel
kordaban tarthato.

* Egyénre szabott kezelési elv, kezelési célérték.

- * Napi tobbszori vércukorszint ellenérzése, esetlegesen széveti cukor monitorozas (app).

* Napi 2-5 alkalom inzulin adasa, sziikség szerint inzulinpumpa terapia.

* Dietetikus altal beallitott étkezések, szénhidrat bevitel.

* A sikeres kezelés feltétele az inzulinterapia, az étkezés és a fizikai aktivitas 6sszehangolasa.

* A jol megvalasztott kezelés révén a cukorbetegek ugyanolyan teljes életet élhetnek, mint
egészséges tarsaik!




Szisztematikus szakmal iranyelv:

1. Vércukor 6nellenbrzés/ ellenSrzése

* ujjbegyes kapillaris vércukormeghatarozas —

mindig eszkoz segitségével torténik, fertStlenités utan kis tlvel megszarjuk az ujjbegyet;
- ezutan vércsepp helyezése a tesztcsikra és annak alapjan értékeli ki a készulék

* szoveti glukdzmonitorozas- az eszkozt a szovetek kozé épitik be, ahonnan jeleket kuld egy
vevokészulékre, app segitségével telefonon értesiti a meghatarozott értéket

2. Vércukor érték alapjan eldénteni az inzulinkezelést vagy taplalkozasi terapia
alkalmazasat

A beteg napi inzulin és szénhidrat bevitelének pontos meghatarozasat orvos és dietetikus
allitja 6ssze, meghatarozott idéintervallumokban. Ezen felul a vércukor ingadozasa alapjan kell
beavatkozni.




Szisztematikus szakmal iranyelv:

2/1. Inzulinkezelés — célja a vércukor szintet a céltartomanyban tartani, ezaltal megel6zni/késleltetni a

szovodmények kialakulasat

Az inzulint bor ala, eov elore toltott adagold tollal en’ -el visszik be.
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Az inzulin adagolasanak modjat mindig megel6zi az egyénre szabott edukacié és a ,,pen” hasznalatanak
elsajatitasa (pl. felrazni az inzulint vagy nem), sziikség esetén td és ,,patron’ cserével.

Javasolt beadasi helyek: comb, felkar, hasfal, fartajék.
Az inzulin beadasanak helyét rendszerint valtoztatni kelll Az inzulin felszivédasat befolyasolja az izommunka.
Az inzulin ,,pen” terapiat felvalthatja az inzulinpumpa behelyezése.

Az inzulint mindig az eléirasoknak megfeleléen taroljuk (szobahémérsékleten a mar hasznalatban levét, mig
hitében a patront).




Szisztematikus szakmal iranyelv:

2/2. Taplalkozasi terapia — a diéta a gondozas egyik alappillére

Alapelvei a kovetkez6: megtelel6 energia- és taplalékbevitel a mindenkori
anyagcsere-szukséglet, illetve az étvagy kielégitéséhez, az optimalis novekedés és fejlédés
biztositasa mellett. A diétanak minden esetben egyénre szabottnak kell lenniel

Hosszu tavon alacsony glikémias indextt szénhidratok bevitele szukséges, kivételt
képez, amikor alacsony vércukorértéket mértunk, ekkor a gyors felszivodasu
szénhidratokat kell elénybe részesiteni- pl. tej és minden olyan termék, melyben cukor,
fehérliszt van-.




1-ES TIPUSU DIABETESSZEL ELO GYERMEKEK
‘ ELLATASANAK SPECIALIS ELJARASRENDJE

A diabeteszes gyermeknél mindig legyen egy siirgGsségi készlet!

A nevel6testilet és az alkalmazotti kozosség minden tagja, a tarsak az életkori sajatossag
szintjén tudjanak a betegségrol!

mosdohelyiségben is rosszul lehet, ahol adott esetben a munkatarsak latjak meg a

, * Az alkalmazotti kozosség azért kiemelt fontossagu, mert a gyermek akar a
- helyzetet és értesitik az illetékes kollegat.

* Hasonloan a gyermekkozosségek 1s kell6 empatiara neveléssel észlelhetnek rendellenes
egészségl allapotot.

* Ami a cukorbeteg gyermek biztonsagos ellatasahoz sziikséges:

vércukormérés, hypoglikémia felismerése és ellatasa




1-ES TIPUSU DIABETESSZEL ELO GYERMEKEK
ELLATASANAK SPECIALIS ELJARASRENDJE

* Az intézményben a szul6 kilon kérelme alapjan biztositjuk az intézményben az 1-es

tipusu diabétesszel él6 gyermekek specialis ellatasat.

* Az ellatas érdekében iskolankban 1 {6 pedagégus vagy érettségivel rendelkezd
- nevelés-oktatast segité szakember rendelkezik Diaped. tanusitvannyal.

* A tanusitvanyt az Oktatasi Hivatal altal szervezett tovabbképzésen szerzik meg. A
képzés soran elsajatitottak a vércukorszint mérést és inzulin beadasat.

* A gyermekek ellatasat szakorvosi elbiras szerint végzik.

* A gyermek szakszert ellatasan tul a szil6 a 328/2011. kormanyrendelet szerint
igényelhett a diétas étrend biztositasat




1-ES TIPUSU DIABETESSZEL ELO GYERMEKEK
| ELLATASANAK SPECIALIS ELJARASRENDJE

* szul6i kérelem benyujtasa mellékelt szakorvost javaslattal

* szul6i nyilatkozat diétas étrend biztositasarol

, * agyermek csoporthoz rendelése megfelel6 szakember jelenlétével
- * diétas étrend biztositasa szulé1 nyilatkozat alapjan

* agyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvost eléiras szerint

* az ellatashoz szukséges eszkozok, gyogyszerek megtelel6 tarolasa
* az eloirt idokozonként sziikséges mennyiségt inzulin beadasa
* megfeleld, elbiras szerinti idében torténd étkezés biztositasa

* kapcsolattartas, egyuttmukodés a szulovel, szakemberekkel

e . B



Eljaras diabéteszes gyermek esetleges rosszulléte
esetén:

Diabéteszes rosszullét felléphet:

* Ha a vércukorszint hirtelen leesik (hipoglikémia)

- * Jellemz6 tunetek: hideg verejték, sapadtsag, remegés, fejfajas, szédulés,

gyengeség, chségérzet,
* szapora pulzus, izgatott allapot, hanyinger, tudatzavar.

* Okat lehetnek: ha a beteg az inzulin beadasa utan nem étkezett, késéon étkezett, tal sok
inzulint adott maganak véletlentl, kimerit6 testmozgast végzett, rossz helyre, pl.
izomba adta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivodik fel.




Diabéteszes rosszullét felléphet:

* ha a vércukorszint hirtelen felmegy (ketoacid6zis)

Jellemz6 tiinetek: acetonszagu lehelet, hanyas, kipirult arc, beesett szem, szaraz,
lepedékes nyelv, szapora 1égzés.

. Ez a folyamat nem egyik pillanatrél a masikra kovetkezik be, tehat, ha az elején -

beavatkozunk, a beteg nem keril stlyos allapotba.

Feladatok:

* Legfontosabb feladat, hogy a tineteket észleljiik, felismerjik.

°* A tunetek észlelését kovetden els6 feladat a gyermek eltavolitasa a
gyermekcsoportbol,  a vércukorszint mérése és az eredménynek megfelel6 eljaras.




Feladatok folyt.:

* Hipoglikémias enyhe tinetek esetén szol6cukor juttatasa a szervezetbe.

* Er6sebb tunet esetén Glukagon injekcio alkalmazasa.

* Az injekci6 csak akkor alkalmazhato, ha azt szakorvos el6irja, a szilé rendelkezésre bocsajtja.

* Az inzulin szakszert tarolasa az intézmény feladata, el6iras szerinti adagolasat
tovabbképzésen részt vett szakember végezhett.

* A ketoacidozis megel6zése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges.
* Minden esetben megkapja a gyermek az inzulinjat és betartja az el6irt diétajat.

* Hirtelen rosszullét esetén a tunetek gyors, szakszert kezelését kovetden értesitjik a
mentbket és egyidében a szulot is.

Forras: Budapest Fasori Reformatus Kollégium Julianna Altalanos Iskolaja




Diabéteszes gyerekek ellatasa ovodaban, iskolaban — Eljarasrend

Milyen problémak fordulhatnak el6:

A gyerek rosszul érzi magat — mérjiik meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a
cukorszint valtozasaval van-e Osszefliggésben. Ha igen, azaz a vércukor tal alacsony (4
mmol/l alatti) vagy til magas (14 mmol/| feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az alabbiak
szerint kell eljarni.

Leesik a vércukor — hipoglikémia

o

©)

©)

Tiinetek: sapadtsdg, remegés, izzadas, ¢hségérzet, gyengeség, faradtsag,
koncentral6 képesség csokkenés, hangulatvaltozas, fejfajas, zavart viselkedés
< 3,9 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/I-nél kezdjiikk meg a kezelést)
Mit adjunk: 0,3 gramm/teststly kg gyorsan felszivodé szénhidratot

ovodas: 1 dl tej, fél dl gytimolcslé,

kis iskolas (alsos) vagy iddsebb gyerek: 2 dl tej, 1 dl gyiimdlcslé

vagy 1-2 szbldcukor tabletta

+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).
Ennek legegyszeribb megoldasa egy konnyen hozzaférhetd helyen térolt
,,surgosségi csomag”- hipos csomag, mely tartalmazza a sziilo altal dsszeallitott, a
diabéteszes gyermek szdmdara bevalt, a hipoglikémia elhdritdsdra szolgdlod
termékeket.
A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukor szintet 15 perc mulva ellendrizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés
esetén a szénhidrat bevitelt ismételni kell.
Ha stlyos, eszméletvesztéssel jard hipoglikémia 1€p fel, be kell adni a Glucagon
injekcidt, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot,
azaz 1 mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, el6szor gyorsan, majd lassan felszivodo
szénhidratot kell adni neki.
Sulyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznalhato:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/bagsimi-epar-
product-information_hu.pdf
A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

A mentdszolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esetén értesiteni
kell.
Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor

Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsadg, bagyadtsag

A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerdsiteni. Gondoskodjunk a bo
folyadékbevitelrdl, és konzultdljuk a gyerek sziileivel, esetleges plusz inzulin
(korrekcid) adasarol.


https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi-epar-product-information_hu.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/baqsimi-epar-product-information_hu.pdf

o Inzulinpumpés gyereknél a korrekciora nem reagalé magas vércukor kaniilhibara
utal. Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell
1-2 egység inzulint beadni, sziildvel egyeztetve.

e A gyerek hany — a hanyas diabéteszben veszélyes, a sziiloket azonnal értesiteni kell. A
masodik hanyds utan a gyereket korhdzba kell vinni. Ha a sziilok nem elérhetdk, a gyereket
mentdvel kell korhazba vitetni.

e A gyerek belazasodik — a sziiloket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A lazat
azonban addig is csillapitani kell.

e Testnevelési ora elott:
o haa vércukor 6-12 mmol/l k6zott, az aktivitas megkezdhetd
o haa vércukor <5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast addig
halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz
o haa vércukor > 14 mmol/l, az aktivitas megkezdését el kell halasztani

A cukorbeteg gyermekek gondozasat végzd szakemberek ¢és a csalddokat Osszefogd
alapitvanyok konyvekkel, kiadvanyokkal segitik a pedagégusok munké;jat

Ajénlott irodalom:

Békefi Dezs6: Gyermekkori diabétesz - Tanacsok sziiloknek és gyermekeknek
MENT-A-KALAUZ 2.0 — DIABtippek csaladoktol csaladoknak

Soltész Gyula: Diabéteszes lett a gyermekem
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